Los siete espejos: una técnica para

mejorar la salud emocional

En un contexto en que la salud mental adquiere cada vez mas impor-
tancia —con estimaciones de la OMS que sefalan que la ansiedad y la
depresion afectan a mas de 300 millones de personas en el mundo— los
métodos de autoconocimiento son herramientas clave para fortalecer el
contindia en la pagina 13.

bienestar emocional. ...
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Biologicos para la agricultura

N IBISA Agro

Investigacion y asesorias en agricultura Bio-regenerativa

La Agricultura Bio-regenerativa hace énfasis en tener
suelos con vida, en los cuales se aumentan bacterias y
hongos benéficos que ayudan a la bio-fertilizacion y al
antagonismo de hongos patégenos.

Se disminuye la presencia de plagas y enfermedades
enlos cultivos, mejorando la estructuray aireacion del

suelo, aumentando el sistema radicular y por ende
obteniendo mayor area foliar, lo cual da como
resultado mejores producciones.

IBIEMEHD

O 310 886 2271

Con menos costos y sin alterar el medio ambiente, se
disminuye el uso de insumos quimicos, contribuyendo
alaseguridad alimentaria de nuestro pais.



EDITORIAL

La Via al Llano no se puede
convertir en un botin electoral

La remocion en masa en el kilometro 18 de la
via Bogota — Villavicencio volvio a poner en
evidencia la fragilidad de la principal conexion
entre el centro del pais y la Orinoquia, pero
el problema no se limita a ese Unico punto:
son cerca de 200 los lugares identificados
COmo riesgosos, que requieren intervencion
urgente para garantizar la estabilidad de la
carretera.

No se trata solo de un problema de movili-
dad. Cada cierre golpea la economia regio-
nal, encarece el transporte de alimentos, fre-
na el turismo y afecta directamente a miles
de familias que dependen de esta via.

El Gobierno nacional ha dado declaraciones
que desaniman a los dolientes, sin entender
las necesidades de una region que se estan-
ca cada dia. Aun persisten dudas sobre los
tiempos y la solidez de las soluciones que se
plantean sobre la marcha.

Da tristeza ver como esta situacién se ha
convertido en escenario politico: varios pre-
candidatos lo estan asumiemdo como ban-
dera de campafia, apelando al descontento
ciudadano y prometiendo presionar a la Na-
cion.

Es comprensible que quienes aspiran a car-
gos publicos busquen mostrar cercania en
medio de la crisis. Sin embargo, el riesgo
esta en reducir un problema estructural a un
caballito de batalla electoral, sin propuestas
técnicas ni compromisos claros a largo plazo.

La Via al Llano requiere una vision integral:
intervenir los multiples puntos criticos, garan-
tizar inversion sostenida y articular esfuerzos
entre Nacion, departamento y municipios. Esa
es la verdadera agenda que debe discutirse.

La ciudadania debe exigir seriedad y resul-
tados verificables. EI Meta no necesita dis-
cursos de campafia; necesita una carretera
segura, planificada y duradera.

Si se hacen fiestas que
sea para reactivar la
economia regional

Edgar Castro Gonzdlez !
Empresario ‘ ‘

En medio de la crisis que afrontamos por la
via Bogota — Villavicencio, es urgente repen-
sar el sentido de nuestras festividades en el
Meta. Los eventos son importantes, si, pero
no podemos olvidar que son tradicion, iden-
tidad y motor econémico para nuestra gente.

El Torneo Internacional del Joropo siempre se
celebro en el cumpleafos del departamento.
El Festival Llanero se consolid6 en diciembre,
en el puente de Las Velitas, reemplazando al
Festival de la Cancién Colombiana. Esas fe-
chas tenian coherencia cultural. Sin embargo,
al cambiarlas sin una razon clara, hemos de-
bilitado la identidad regional.

La otra gran falla est4 en el manejo econo-
mico. Se habla de reactivacion, pero en la
practica se favorece a las grandes marcas in-
ternacionales -nacionales-, con concesiones
cerradas a una sola mano, mientras los pro-
ductores locales quedan relegados. Esa no es
la reactivacion que necesita la region.

Contamos con una enorme riqueza: pan de
arroz en todas sus variedades, mantecadas,
pan de yuca, frutas deshidratadas y bebidas
propias -aguas, sodas, avenas, masatos, yo-
gurth, kumis y cervezas artesanales. Produc-
tos que reflejan quiénes somos y que mere-
cen espacio en cada evento y que no se da el
espacio para mostrarse ni crecer. jPromover
lo nuestro no es un lujo, es una obligacion!.

Por eso, pedimos a la Gobernaciéon y a la
Alcaldia respeto por las fechas originales de
nuestras celebraciones y un compromiso real
con el consumo local. Las festividades no
pueden seguir siendo vitrinas de grandes em-
presas foraneas. Deben ser el reflejo de nues-
tra identidad empresarial y una palanca para
el crecimiento econémico de nuestra region.

Hagamos que se vuelva realidad: que en el
Meta se celebre con lo nuestro para lograr
una verdadera reactivacion econémica.

Turismo local: la ruta
que no se bloquea

Héctor Andrés Pedraza Alcantaraq,
Psicélogo, coach personal y eje- ¢
cutivo, Conferencista y facilitador
internacional.

El cierre de la via Villavicencio—Bogota re-
cuerda que el turismo “doméstico” -local-, es
motor de economia y cohesion social: una
palanca de resiliencia y empleo en tiempos
de incertidumbre. Cuando la conectividad fa-
lla, surge la necesidad de redescubrir lo pro-
pio. Es hora de que gremios y empresarios
unan fuerzas para apoyar emprendimientos
locales y activar cadenas de valor regionales.

En Colombia, el turismo doméstico repre-
senta cerca del 70% del gasto turistico y ge-
nera empleos en zonas de frontera y monta-
fla (DANE, MinTIC). En 2023, ProColombia
destacd que viajeros regionales prolongaron
estancias en destinos locales, con efectos
en alojamiento, gastronomia y artesanias.
A nivel internacional, paises como Espafa,
Tailandia y Japén demuestran que priori-
zar el turismo interno reduce vulnerabilidad
y fortalece marcas territoriales (UNWTO).

La via Bogota-Villavicencio es mas que
una carretera: es un corredor econémico y
emocional que une el llano con la capital.
La accion es clara: impulsar alianzas publi-
co-privadas para crear rutas alternativas,
paquetes de cercania y productos con na-
rrativa local. Incentivar el turismo interno no
es cerrar puertas, sino abrirlas a la creativi-
dad, al empleo digno y a la calidad de vida.

Las empresas deben respaldar a los empren-
dimientos locales con compras responsables,
cadenas de suministro regionales y capaci-
tacion en servicio al visitante. Con empatia y
hospitalidad, el talento humano puede con-
vertir la dificultad en experiencias memora-
bles que fortalezcan la reputacién regional.

Promover el turismo doméstico es vital, pero no
sustituye la urgencia de reabrir la via. La region
necesita soluciones inmediatas y, al mismo
tiempo, compromiso sostenido para reactivar
su economia.

¢Te unes a comprar local y construir resi-
liencia?
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Transformamos vidas con amor y esperanza

“Tu puedes ser la respuesta al clamor de un corazén pequeno que
sueha con un futuro diferente”.

o i |

En la Fundacion Brazos de Dios creemos que una semilla de amor puede
transformar el destino de un nifio. Cada aporte que tu das —grande o
pequefio— se convierte en esperanza, alimento y educacion para nifios
que viven en condiciones vulnerables.
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Escanéael QRy E
conoce la forma 0
en que puedes
ser instrumento
de bendicion.

Al sembrar en esta obra, estas extendiendo tus manos como los
brazos de Dios para abrazar, levantar y restaurar vidas.

"El que se apiada del pobre presta al Sefior, y El lo recompensara por su buena obra."
— Proverbios 19:17

Direccion: Calle 42 No. 17 Santa Helena, Villavicencio - Meta. Cel: 323 510 4598

Correo: fundacionbrazosdedios@gmail.com www.fundacionbrazosdedios.com




¢ Qué hace Petro metido en la guerra de
gaza cuando en Colombia el terrorismo

todos los dias crece?

Es una gran pregunta que nos hacemos
todos los colombianos, pero sobre todo
un interrogante que el propio “senador
Petro” le haria al presidente Petro. El
mismo senador que en afios pasados le
reclamaba al presidente de turno por opi-
nar sobre la guerra entre Ucrania y Ru-
sia, mientras que en algunos municipios
del Cauca el terrorismo no daba tregua.

Pues bien, la semana pasada uno de
los medios de comunicacion mas presti-
giosos del mundo “The Economics” nos
mostrada la cruda realidad colombiana
en materia de seguridad y terrorismo
durante el gobierno Petro: un doloroso
mapa de Colombia 90% de rojo que no
asombré a ningun colombiano, pero que
a nivel mundial reson6 fuertemente adn
en los circulos ultraprogresistas lobistas
de la izquierda petrista en Europa, que
con decepcién veian un mapa retrocedi-
do en el tiempo a la década de los 80
cuando las guerrillas, el narcotrafico y
todo tipo de bandolas tenian sometido el
territorio nacional.

En paralelo a esta escena el propio Petro
daba un discurso incendiario desde las
calles de Nueva York, llamando a la re-
belién militar en estados unidos contra el
presidente Trump, es mas, lo hizo como
si a proposito se disfrazara de un pales-
tino, disfraz que algunos creeriamos era
el de Temu, pues casi todos llegamos a
pensar que se trataba de la reencarna-
cion del guerrillero Jesus Santrich; acto
temerario que le costd quedarse sin Visa
como el buen seguidor del elefante Sam-
per.

La pregunta inicial de este escrito cobra
mas relevancia en los primeros dias de
octubre cuando estoy escribiendo estas
lineas, no solo el mapa de Colombia en
mas de un 90% en rojo, sino también los
recientes atentados terroristas no solo
en el Cauca sino en Arauca, uno de ellos
contra Luis Naranjo uno de los lideres de
la oposicion en este departamento y el
otro en el canton militar de Puerto Jor-

dan, en donde al menos murieron dos
soldados y una decena méas quedo gra-
vemente heridos.

La respuesta a la pregunta inicial tal vez
no la podemos resolver, es un asunto
muy dificil combatir la terquedad y la ce-
guera ideoldgica del presidente, pero tal
vez si podemos encontrar algunas so-
luciones. No lo sé, tal vez si todos nos
sumamos a la iniciativa de cambiar el
nombre del Cauca, Arauca o Norte de
Santander por Palestina, tal vez el pre-
sidente tome accion y en definitiva luche
por esa palestina Colombiana que de-
beria estar atendiendo en vez de estar
metido en la guerra entre el estado de
Israel y el terrorismo de Hamas, mientras
cada dia que pasa el mapa de Colombia
se torna mas y mas rojo.

Por lo pronto los defensores de la de-
mocracia en la oposicidbn seguiremos
haciendo lo posible porque en el 2026
llegue un gobierno que revierta toda esta
parafernalia de gobierno petrista.
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Comunicacion directa
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En caso de una alarma,
erviamss una resccion inmediata

Permitanos asesorarle, contactenos a:
320 220 7363 - 321 435 2115
www.estataldeseguridad.com
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VIGILANCIA HUMANA
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L el corredor Bogota-Villavicencio

Durante su recorrido por el corredor vial Bogota Villavicencio,
tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

Antes de emprender su viaje, revise y verifique los horarios aprobados por el comité de
seguimiento del PMT, para el paso de todo lipo de vehiculo hasta 52 toneladas por |3
variante (K18 + 340) y el K18+300).

 Llegue con al menos una hora de anticipacion a los puntos con paso alternado.

« Durante los cierres controlados por la Policia de Transito y Transporte, respete el carril
izquierdoe en tramos unidireccionales, el cual es de uso exclusivo para vehiculos de
emergencia y residentes de los municipios aledanos a la via.

«  Serecomienda alas terminales de transporte ajustar los horarios de despacho que
permitan al vehiculo de servicio pablico llegar con anticipacion a la apertura en cada
sentido,

No exceda los limites de velocidad y conserve la distancia de seguridad (50 metros)
dentro y fuera de los tuneles para evitar siniestros viales,

Conozca el estado de |a via en tiempo real a través de nuestra red social
K@ CoviandinaSAS.

»  Tenga en cuenta las vias alternas que hoy funcionan entre Bogota y Villavicencio:
Transversal del Sisga (paso de vehiculos con peso maximo de 16 loneladas). Transversal
del Cusiana (paso de curriculos con peso maximo de 28 toneladas).

Para mas informacion comuniquese a la linea de atencion del
Centro de Control de Operacion: 0180004234662
312 306 0332 - 310 585 1322 - 310 585 1325,
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EXCUSAS PUBLICAS

Yo, WILFREDY MENDEZ MONTIEL , identificado con
C.C. No. 86.041.324 de Villavicencio, acolgiendome
al Principio de Oportunidad, pido disculpas publicas a
DALGY ROJAS ARBOLEDA, lidentificada con la C.C.
43.635.235 de Medellin, por los agravios causados por mi
comportamiento que se investiga como delito de violen-
cia intrafamiliar bajo radicado 500016000564202403413
de la Fiscalia Local 02 de Villavicencio.

Domicilios

Rapido y Eficaz

De igual manera, me comprometo a no volver a incurrir
en ese comportamiento en contra de ella, ni ningun otro
miembro de su familia, asi como con la comunidad en
general.

WILFREDY MENDEZ MONTIEL
C.C. No. 86.041.324 de Villavicencio
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En las Ultimas semanas, Villavicencio y
varios municipios del Meta han visto apa-
recervallas publicitarias conunaespecial
invitacion: “Conozca a Martha Serrano”.
Su imagen ha despertado curiosidad,
conversacion y expectativa. ¢Quién es
esta mujer que hoy se perfila como
un nuevo referente del liderazgo fe-
menino en el departamento?

Una mujer referente en vivienday de-
sarrollo social

Martha Serrano es reconocida como
una pionera en el desarrollo del sector
vivienda en el Meta, con una trayectoria
gue ha marcado un antes y un después
en la gestién habitacional del departa-
mento. Desde su paso por la Secretaria
de Vivienda Departamental lidero la for-
mulacién e implementacion de politicas
publicas que transformaron la calidad
de vida de miles de familias.

Con mas de 30 proyectos gestiona-
dos, 4.000 viviendas construidas vy
un banco de proyectos que benefi-
ciarA a mas de 650 hogares adicio-
nales, su trabajo se ha caracterizado
por la visidn estratégica, la planeacion
técnica y un profundo sentido social.
Para Martha, “cada vivienda entregada
es el punto de partida de una nueva his-
toria para una familia que antes solo so-
flaba con tener un hogar digno, seguro
y confortable.”

Resultados que hablan por si solos
Durante su gestion en la Gobernacion
del Meta, Serrano impulsé y rescat6
proyectos que hoy son referentes de
eficiencia y compromiso con las comu-
nidades. Entre los mas destacados se
encuentran:

- 600 apartamentos en la Urbanizacion
Altos de la Morena (Acacias).

- 294 viviendas para comunidades indi-
genas en Puerto Gaitan.

- 110 viviendas para comunidades indi-
genas en Puerto Lopez.

- 22 viviendas para la comunidad indige-
na Managuare (La Macarena).

- 80 viviendas en Torres de Colina (El
Dorado).

- 226 viviendas en El Saman (San Juan
de Arama).

- 280 apartamentos en Nueva Jerusalén
(Acacias).

- 48 viviendas en Villa Claudia (Cuma-
ral).

- 42 viviendas en Buena Vida (La Maca-
rena).

- 50 viviendas en modalidad Sitio Propio
(Puerto Concordia).

- 30 viviendas en comunidades indige-
nas de Uribe.

Ademas, lideré la formulacion y cons-
truccion de nuevos proyectos en mu-
nicipios como Granada, Restrepo, San
Martin, Cabuyaro, El Castillo, Mesetas,
Fuentedeoro y Villavicencio, sumando
mas de 2.000 soluciones habitacionales
adicionales.

Estos resultados consolidan a Martha
Serrano como una mujer de gestion
comprobada, capaz de convertir las ne-
cesidades de las comunidades en ac-
ciones concretas.

De la funcion publica al liderazgo so-
cial

Su compromiso no termind con la ges-
tion publica. Desde la firma Gestores de
Vivienda, donde se desempefia como
gerente, ha continuado impulsando pro-
yectos que fortalecen el bienestar de las
familias metenses:

- Flor Amarillo (Puerto Lopez) — 200
apartamentos.

- Torres de San Andrés (Cabuyaro) —
168 apartamentos.

- Cuatro de Enero (San Carlos de Gua-
roa) — 156 viviendas.

- Predio El Retiro (Guamal) — 96 vivien-
das.

- Mejoramientos de vivienda en Puerto
Lépez, Cabuyaro y Acacias — mas de
360 intervenciones habitacionales.

Su liderazgo ha demostrado que el de-
sarrollo social es posible cuando la téc-
nica se une al propdsito humano.

Formacion y valores que inspiran
confianza

Abogada de la Universidad Santo Tomas
(Villavicencio), Marta Serrano cuenta
con una sélida formacion académica que
respalda su carrera en el servicio publico.
Es Especialista en Derecho Publico por

WHW. MARTHASERRANO

la Universidad Externado de Colombia
(2021), Magister en Derecho por la Uni-
versidad Sergio Arboleda (2022) y Es-
pecialista en Contratacion Publica por
la Corporacion Universitaria del Meta
(2022).

A lo largo de su trayectoria, también ha
complementado su formacién con estu-
dios en:

- Derecho Procesal Internacional, en
Cartagena de Indias (2011).

- Mecanismos de proteccion de dere-
chos humanos y derecho constitucional
humanitario, en la Universidad Santo
Tomas (2012).

Su perfil combina la excelencia acadé-
mica con la experiencia en la gestion
territorial, convirtiéndola en una profe-
sional con conocimiento profundo de la
normatividad, la planeacion y la articula-
cion institucional.

Un mensaje que trasciende la gestion
Mas alla de los cargos y los proyectos,
Martha Serrano representa el liderazgo
femenino que se construye con hechos.

“Durante afnos, las mujeres hemos sido
el motor silencioso de muchos proce-
sos. Es hora de que también se reco-
nozca nuestra capacidad para liderar y
transformar”, afirma, convencida de que
el Meta necesita mas mujeres prepara-
das y comprometidas con el desarrollo
social.

Una mujer que puede hacerse contar
Hoy, Marta Serrano se proyecta como
una mujer que, por su conocimiento,
preparacion y trabajo social, estd ca-
pacitada para integrar cualquier lis-
ta en la préxima contienda electoral.
Su nombre se perfila como una op-
cion con experiencia, sensibilidad y
resultados comprobados, capaz de re-
presentar la voz de las comunidades
con responsabilidad y vision de futuro.

En un escenario politico que clama por
renovacion y liderazgo auténtico, Mar-
tha Serrano encarna la preparacion, la
gestion y la confianza necesarias para
hacerse contar.
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Luis Ariel Rey Roa: el mds grande

Por: Pedro Pablo Pérez Puerta
Comunicador social, politico y folclorista

Hablar de joropo es hablar de nuestra historia.
Desde los primeros asentamientos en América
Latina, la cultura llanera fue moldeando su iden-
tidad a partir de la fusion de influencias indige-
nas, espafiolas (en especial andaluzas) y africa-
nas. De ahi surge la idea de que el joropo es una
derivacion del fandango espafiol.

Las misiones espafiolas, en particular los padres
jesuitas, introdujeron en América la ganaderia y
el uso del arpa en los cantos religiosos. Con el
tiempo, la vida ganadera inspir6 melodias y ver-
S0s que, entre las cuerdas del arpa, el cuatro
y las maracas, dieron forma a la musica de los
llanos colombo-venezolanos.

En Colombia, el joropo nacid, crecio y madu-
ré en los Llanos Orientales, vasta region reco-
nocida en la division politica del pais como la
Orinoquia. Cobré especial relevancia durante el
periodo de La Violencia, a partir del 9 de abiril
de 1948. Entonces, el “corrio chusmero” se con-
virtio en un medio de comunicacion entre las
tropas guerrilleras comandadas por Guadalupe
Salcedo Unda, dejando un valioso legado de
versos que narraban la descomposicion social
de la época.

No pretendo centrarme en el lugar exacto de na-
cimiento del joropo. Para mi, nacio en los llanos,
region unica que comparten el oriente colom-
biano y el occidente venezolano. En Colombia,
su gran momento llegé en los afios cincuenta,
cuando se escuché por primera vez en acetato
la voz de Luis Ariel Rey Roa, bajo el seudonimo
de “El Jilguero del Llano”. Su irrupcion marcé un
antes y un después en la musica llanera. Sus
canciones sonaron mas en las grandes ciuda-
des del pais que en los propios Llanos, lo que
permitié dar a conocer el joropo a nivel nacional.
Sus éxitos originales siguen vigentes en las emi-
soras del centro del pais y en eventos de joropo,
hazana dificil de igualar incluso después de cin-
cuenta anos, que lo consagra como un referente
historico.

Luis Ariel fue compositor, arreglista, intérprete
y propietario de la empresa Producciones y Es-
pectaculos LAR. Nacio el 6 de junio de 1934 en
Villavicencio y fallecié en Bogota el 31 de mayo
de 1975. Hijo de Javier Rey y Joaquina Roa Mo-
reno, crecié en un hogar donde se escuchaban
bambucos y pasillos, géneros que influyeron en
su estilo, un joropo con tintes serranos o “bam-
buqueados”, que quizas no complacia al oido
llanero, pero si al del interior del pais (los gua-
tes). Siempre he dicho que el joropo del piede-
monte colombiano de aquellos tiempos se inter-
pretaba con guitarras, que le daban un caracter
cordillerano propio.

A comienzos de los afios cuarenta ya habia gra-
bado algunos temas y ofrecia serenatas junto a
sus hermanos Leonel y Gil Arialdo, este ultimo
compositor de muchos de sus éxitos, entre ellos
Zulma, Guayabita Verde y Ay, si, si. Su primer
conjunto, un trio, se llamo Rivermun, y mas tar-
de formd Los Llaneros, con quienes alcanzo el
éxito desde 1950 hasta su muerte. Su falleci-
miento ocurrio tras un problema judicial por un
cheque sin fondos. Oscar Javier Ferreira, en su
libro dedicado a Luis Ariel, relata: “Luis Ariel le
habia girado un cheque a Lizardo Diaz —inte-
grante del dueto Los Tolimenses—, como pago
por una presentacion dentro del elenco de Pro-
ducciones y Espectaculos LAR. El documento
fue devuelto por falta de fondos, debido a que
otro cheque que le habian girado también fue
rechazado por la misma razén. Esto impidi6é una
gira a Estados Unidos patrocinada por la Presi-
dencia de la Republica, dada la admiracion que
le profesaba la primera dama, dofia Cecilia Ca-
ballero, esposa del presidente Alfonso Lépez Mi-
chelsen. Su transporte estaba autorizado en un
avion de la Fuerza Aérea (FAC). Esta frustracion
y su detencion le provocaron un infarto”.
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Los pormenores de su detencion carcelaria no
son del todo claros y todavia estan en investiga-
cion, segun su sobrina América Rey. Existen di-
versas versiones sobre lo ocurrido, pero lo cierto
es que la muerte lo sorprendié en la oficina del
director de la carcel Modelo de Bogota.

Su cancion mas emblemética fue Carmentea,
del compositor Miguel Angel Martin, convertida
en un éxito nacional y versionada por artistas
como Lucho Bermudez, Silvio Brito, Reynaldo
Armas y muchos otros. Entre sus grandes temas
estan Ay, si, si, El espinito, El negro José Ma-
ria, El perro de agua, Zulma y Guayabita Verde.
También interpretd piezas de compositores ve-
nezolanos que, aunque ya eran populares en su
pais, se dieron a conocer en Colombia gracias a
su voz, como Guayabo negro y Pasillaneando.

Sus primeros trabajos discograficos contaron
con el acompafamiento del arpista paragua-
yo Pepe Velasquez y de Héctor Paul Vanegas.
También hicieron parte de su grupo reconocidos
arpistas como René Devia, Manuel J. Laroche,
Lisimaco Sanchez, David Parales y Enrique Za-
mora.

En apenas 41 afios de vida, Luis Ariel dejé un
legado imborrable: Incorporé el arpa, el cuatro
y las maracas a las grabaciones.

Realizé mas de 14 giras por América y Europa.

Renovo el vestuario del masico llanero, adop-
tando el estilo charro mexicano (sombrero, pa-
floleta y revolver al cinto).

Grabd mas de 40 trabajos discograficos.

jLa musica llanera si ha tenido éxito nacional!
Luis Ariel fue un fendémeno en el centro del pais
como ningun otro artista colombiano, hecho
confirmado por personalidades culturales como
Manuel J. Laroche, Isaac Tacha, Gilberto Casta-
Ao, Juan Farfan, Manuel Orosco, Jairo Solano
y los hermanos Jairo y Alvaro Caballero, en el
programa de televisién Expediente Final, dirigi-
do por la periodista Diva Jessurum.

Respetando opiniones sobre si aquel era o no
el joropo auténtico del llano, lo cierto es que su
estilo se popularizé y sus canciones se pegaron.
Lo que no fuimos capaces fue de sostenerlo tras
la partida de Luis Ariel. Fue el cantante llanero
mas escuchado en todo el pais —excepto en
los Llanos— durante el siglo pasado. Esto de-
muestra que el joropo se estancé durante mu-
cho tiempo y no logré conquistar otras regiones,

de todos Ios tiemp s

hasta que, en décadas recientes, composiciones
como Predestinacion (Marcos Rodriguez), Luna
Roja (Jorge Villamil), Sierra de la Macarena y
Ay, mi llanura (Arnulfo Bricefio), Anima de Santa
Helena (Héctor Paul) y El chino de los mandaos
(Walter Silva), han alcanzado acogida en capi-
tales departamentales y ciudades intermedias
del pais. Cantautores de la talla de Orlando “El
Cholo” Valderrama, Milena Benites, Walter Sil-
va, Juan Farfan, Tirso Delgado, Villamil Torres,
Alfonso Nifio, Arnulfo Bricefio, Javier Manchego,
Aries Vigoth y Oswaldo Bracho han mantenido
viva esta tradicion, siendo imbatibles en la re-
gioén de la Orinoquia.

No desconozco el talento de las nuevas gene-
raciones de cantautores colombianos, que son
muy buenos y creativos en su estilo. Al contrario,
los animo a seguir trabajando con tesén y entre-
ga, recordandoles que el camino aun es largo.
Reconozco que, en mi ADN, como si fuera un ta-
tuaje simbdlico, corre la certeza de que el joropo
es del llano, tierra donde naci y creci escuchan-
do repertorios de Francisco Montoya, Jesus
Moreno, Tirso Delgado y otros, pero no de Luis
Ariel. Y, si por casualidad sonaba el criollo, no lo
aceptaba. Sin embargo, cada vez me convenzo
mas que una cosa es el folclor y otra la comer-
cializacién de la musica. Lograr que nuestras
canciones lleguen al publico nacional, como lo
hizo El Jilguero del Llano, no es tarea facil, pero
es un proposito que no debemos abandonar.

Hoy todo es posible. La tecnologia permite llegar
al publico a través de las redes sociales. Aunque
acabo con los sellos discograficos, escuchar la
cancion que uno quiere ya no es complicado.
Antes, ademas de gustarnos, teniamos que
comprar el acetato, el casete o el CD, y disponer
del reproductor correspondiente.

Luis Ariel no tuvo television, ni redes sociales, ni
grandes festivales que promocionaran su musi-
ca. Todo lo logré con talento, disciplina y vision
artistica. Su legado, a nivel nacional e interna-
cional en tan poco tiempo, y su esfuerzo por em-
poderar el joropo deben ser conocidos y difundi-
dos por las nuevas generaciones.

Porque El Jilguero no solo cantd, sino que volo
muy alto.

iHonor eterno al Jilguero del llano,
don Luis Ariel Rey!
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"Cuenta eso, mi héroe”: una voz para
romper el silencio del abuso mfanhl

En el marco de la Fiesta del Libro de
Villavicencio (FILVI 2025), la psicéloga
Fanny Silva present6 su mas reciente
obra titulada “Cuenta eso, mi héroe”,
un libro que busca visibilizar, prevenir y
atender el flagelo del abuso sexual in-
fantil, una problematica que —segun
sus investigaciones— ocurre cada 14
minutos en Colombia.

Desde el estand de la Libreria Atenea,
Silva explicé que su libro no es una fic-
cion ni un texto académico mas, sino
una herramienta educativa construida a
partir de casos reales del departamen-
to del Meta. “Son historias verdaderas,
recogidas en un momento de reflexion,
que decidi convertir en una guia practica
para padres, docentes y profesionales
que trabajan con niflos. Es un manual
que permite identificar sefales de abuso
y actuar con prontitud”, sefial6.

Un libro para reconocer y acompaiar
El texto esta dividido en varias partes.
La primera esta dirigida directamente
a los nifios, con ejemplos y testimonios
de otros menores que lograron contar
lo que les sucedia. La autora los llama
“héroes”, porque rompieron el silencio y
tuvieron el valor de hablar, a pesar del
miedo, la verglenza y la desconfianza.

La segunda parte ofrece orientaciones
para los padres y educadores, ensefian-
doles a reconocer cambios de conducta
que podrian estar revelando una situa-
cion de abuso: retraimiento, irritabilidad,
aislamiento o miedo repentino al cole-
gio. “Muchas veces confundimos esas
sefiales con rebeldia o indisciplina, sin
entender que detras puede haber un
dolor mucho més profundo”, advirtio la
psicéloga.
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Una realidad que duele y comprome-
te

El libro también expone datos alarman-
tes: en el Meta, 33 casos de abuso se-
xual infantil han sido documentados
recientemente, y el 80% de las victi-
mas son niflas. Mas preocupante aun,
el 90% de los agresores pertenece al
entorno familiar cercano: tios, abuelos,
hermanos o padrastros.

“Lo mas doloroso”, enfatiza Silva, “es
gue muchos nifios se atreven a contar lo
que les pasa, pero no les creen. Y cuan-
do no se les cree, se les revictimiza”.

Inspirada en un pasaje del rey David,
donde este clama por ayuda en medio
del peligro, la autora invita a la sociedad

a convertirse en esa voz que escucha
y acompafa: “Todos podemos ser ese
amigo, docente o vecino que extiende la
mano a un nifio acorralado. El silencio
no protege, destruye”.

Dénde conseguir el libro

“Cuenta eso, mi héroe” esta disponible
en la Libreria Atenea, ubicada frente al
Concejo de Villavicencio.

Con este libro, la psicologa Fanny Sil-
va aporta no solo un testimonio de in-
vestigacion y compromiso social, sino
también una herramienta de esperanza
para que mas nifos encuentren el va-
lor de hablar... y mas adultos el valor de
escuchar.
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Conversatorio con Fanny Silva, autora del libro t
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Anunciados los finalistas del Premio
Emprender Paz 2025

La Fundacion Grupo Social dio a cono-
cer los diez finalistas del Premio Empren-
der Paz 2025, un reconocimiento que en
su versiébn numero 18 destaca a las em-
presas y organizaciones que transforman
los territorios a través de la generacion de
oportunidades econdmicas sostenibles.

En esta edicion, el premio recibi6 mas de
120 postulaciones, consolidando una cifra
histérica de mas de 1.300 proyectos ins-
critos desde su creacion. Esta respuesta
masiva refleja como el sector empresarial
continla asumiendo un papel protagdnico
en la construccién de paz y desarrollo lo-
cal, especialmente en regiones afectadas
por el conflicto armado y la exclusion social.

El Premio Emprender Paz es una iniciativa
liderada por la Fundacion Grupo Social,
con el apoyo de la Embajada de Suecia,
la Fundacion Konrad Adenauer y Ayuda
en Accion. El galardén reconoce iniciati-
vas empresariales sostenibles que logran
conjugar progreso econémico, innovacion y
compromiso social, impactando de manera
positiva en las comunidades donde operan.

“Llegar a la version 18 del Premio Empren-
der Paz nos llena de esperanza. Durante
estos afios hemos reconocido a empre-
sas que entienden que la utilidad no es
el unico propédsito de los negocios, sino
que en territorios con contextos comple-
jos es posible generar progreso, inclusion
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Imagen de archivo, Fundaciéon Grupo Social, Premio Emprender Paz version 17, 2024.

y oportunidades reales para las comuni-
dades”, sefald Juan Carlos Goémez, pre-
sidente de la Fundacion Grupo Social.

‘Las finalistas de esta edicion son testi-
monio vivo de que la empresa es un actor
fundamental en la construccién de paz,
porque no solo generan retorno para si
mismas, sino que transforman positivamen-
te la vida de miles de personas”, afiadio.

Los diez finalistas de la version 2025 re-
presentan una diversidad de iniciativas
que, desde diferentes regiones del pais,
benefician directamente a mas de 33.000
personas, promoviendo la productividad, la

inclusion y la reconciliacion: Abrego Foods
(Cauca), Smurfit Westrock — Carton de Co-
lombia (Valle del Cauca), Incauca (Cauca),
Trulab, ASOVIVU (Chocé), COOMPRO-
CAR (Arauca), Palmicultores del Norte
(Catatumbo, Norte de Santander), Empa-
cor, Compaiia Nacional de Chocolates y
WORKAKAO, asociacion del Meta que
agrupa a cacaoteros para mejorar la cali-
dad del grano y acceder a mercados con
precios justos. Es importante destacar que
esta asociacion fue reconocida internacio-
nalmente en 2023 al ganar el Premio de
Oro en el Cacao of Excellence Awards,
celebrado en Amsterdam, como productor
del mejor cacao del mundo.
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Ay mi Llanura renace: Villavicencio lleva
progreso donde antes no habia llegado

Ay Mi Llanura /SI

Lo que antes era una via olvidada, hoy se
ha convertido en simbolo de transforma-
cion. El barrio Ay Mi Llanura, en la comuna
5, empieza a vivir un cambio real gracias al
compromiso de la Alcaldia de Villavicen-
cio, que con esfuerzo y buena gestion esta
llevando obras donde durante afios no se
habia intervenido.

El secretario de Infraestructura Munici-
pal, Mario Castro, explicé que de acuerdo
con el direccionamiento de Alexander Ba-
guero Sanabria, alcalde de Villavicencio,
se decidi6 atender las solicitudes de los
habitantes de diversos sectores relegados
en materia de infraestructura, en la capital
del Meta. La zona de Ay Mi Llanura, fue
una de las primeras beneficiadas en 2025.
“Hicimos una integracion entre todos: la Al-
caldia, la Empresa de Acueducto y los de-
sarrolladores del proyecto Terraverde. Asi
logramos pavimentar la calle 7, una via de
220 metros que nunca habia sido atendi-
da y que hoy conecta Ay Mi Llanura con el
Anillo Vial y los barrios vecinos”, comento.

Esa conexion, que puede parecer peque-
Aa, ha significado mucho para los habi-
tantes del sector. Ahora se reducen los
tiempos de desplazamiento, hay menos
congestion en la avenida Maracos y, sobre
todo, se empieza a sentir la presencia del
Estado en una comunidad que por afios
espero el progreso y que hoy responde.

Obras que nacen del esfuerzo

Estas obras no se hacen con abundancia
de recursos, sino con planeacién, com-
promiso y trabajo en equipo. El secre-
tario Castro fue claro al referirse a las li-
mitaciones presupuestales que enfrenta la
ciudad:

“El presupuesto de inversién para 2026 es
de 1.1 billones de pesos. Suena alto, pero
después de cubrir educacién y salud, solo
quedan cerca de 170 mil millones para to-
das las areas del municipio. Eso significa
gue debemos distribuir con mucho cuidado
cada peso entre infraestructura, servicios
publicos, gestion del riesgo, planeacion y
competitividad.”

Aun asi, el funcionario destaca que el ob-
jetivo no es quejarse, sino hacer mas con
menos. “Nos encantaria construir mas
puentes o renovar muchas vias deteriora-
das, pero lo importante es invertir con sen-
tido: llegar donde més se necesita y hacer-
lo bien”, sefald.

Mas que cemento: desarrollo y bienes-
tar

En Ay Mi Llanura no solo se pavimentan
calles. La zona contara con el Parque Hun-
gria, el futuro Centro de Tecnologia de Vi-
llavicencio y nuevas redes de acueducto
y alcantarillado, mejorando la calidad de
vida de cientos de familias.

Seguridad, alumbrado y legalidad

De la mano con Alborada, la Alcaldia
también avanza en la moderniza-
cion del alumbrado publico, que me-
jora la seguridad vial y la percep-
cion de tranquilidad en la comunidad.
“La instruccion del alcalde es que detras
de cada obra vial llegue la iluminacion mo-
derna. Un barrio iluminado es un barrio
MA&s seguro y con mejor convivencia”, pun-
tualiz6 el secretario.

Desarrollo legal responsable

El funcionario también aprovechd para
enviar un mensaje a quienes bus-
can vivienda o terrenos en la ciudad:
“Antes de comprar, verifiquen que los
proyectos tengan licencias y folios de
matricula. Asi se evita caer en urbani-
zaciones ilegales o en zonas de riesgo
ambiental. Desarrollar de manera legal
es construir futuro y proteger la vida.”

El cambio que hoy vive Ay Mi Llanura
refleja el compromiso de una admi-
nistracion que, pese a las limitacio-
nes, trabaja con pasion y responsa-
bilidad para que el progreso llegue a
todos los rincones de Villavicencio,
“Porque cuando hay voluntad y unién entre
la comunidad, el gobierno y los privados,
las obras no solo se construyen... se sien-
ten en el corazon de la ciudad”, expreso
Castro.




Los siete espejos: una técnica para
mejorar la salud emocional

En un contexto en que la salud mental ad-
guiere cada vez mas importancia —con
estimaciones de la OMS que sefialan que
la ansiedad y la depresion afectan a mas
de 300 millones de personas en el mun-
do— los métodos de autoconocimiento
son herramientas clave para fortalecer el
bienestar emocional. Los Siete Espejos es
una técnica centrada en explorar multiples
facetas de la vida interior: creencias, jui-
cios, dones, pérdidas, amor propio, som-
bra interior y conexién trascendental.

De acuerdo con Marta Cecilia Restrepo, te-
rapeuta con més de 20 afios de experien-
cia “no basta con saber qué algo esta mal,
sino observar qué lo rodea: nuestras histo-
rias, emociones y forma de ver el mundo
actlan como espejos que devuelven se-
flales sobre como nos relacionamos con
nosotros mismos y con los demas”. Utilizar
estos siete espejos permite una autoexplo-
racion estructurada que facilita identificar
patrones inconscientes, como creencias
limitantes heredadas, efectos del juicio so-
cial o incluso distorsiones del ideal del yo,
tal como lo plantean teorias psicologicas
como la Self-Discrepancy Theory, la cual
sostiene que las discrepancias entre el yo
real, el yo ideal y el yo que uno “deberia
ser”, producen malestar emocional.

Los siete espejos son:

1. El reflejo: Representa la imagen que se
proyecta al mundo.

2. Lo juzgado: Simboliza las criticas y jui-
cios que se reciben de otros.

3. Lo dado: Encarna los dones y talentos
con los que se cuenta.

4. Lo perdido: Simboliza las pérdidas y
dolores del pasado.

5. El amor més olvidado: Manifiesta el
amor y la compasién hacia uno mismo.

6. La sombra: Muestra los aspectos ocul-
tos de la personalidad.

7. Launidad: Representa la conexion con
el universo y la integracion con todo lo que
existe.

Beneficios de realizar este autoanalisis:
1. Aumenta la conciencia de nosotros mis-
mos: Al observar sin juicio nuestros pensa-
mientos, emociones y experiencias.

2. Identifica patrones y creencias limitan-
tes: Para poder transformarlos.

3. Cultiva una mayor comprension de nues-

tra realidad: al reconocer cOmo nuestros
pensamientos crean nuestra experiencia.
4. Fomenta el crecimiento personal y es-
piritual.

5. Revisar si la imagen que proyectamos
esta influida por la presién social de la era
digital.

6. Comprender que somos seres bio-psi-
co-espirituales, y que nuestra salud esta
influenciada por factores mas alla de los
bioldgicos.

7. Conectar con nuestro corazén de una
manera holistica, podemos promover una
salud mas integral y duradera.

8. Cultivar una mayor comprension de
nuestra realidad: al reconocer cOmo nues-
tros pensamientos crean nuestra experien-
cia.

Los abordajes de crecimiento y desarrollo
personal se conciben para grupos peque-
fos teniendo en cuenta que, fomentan la
interaccidén activa entre los participantes,
lo que permite el intercambio de experien-
cias, ideas y perspectivas, enriqueciendo
el proceso de aprendizaje.

A nivel terapéutico, técnicas como Los
Siete Espejos favorecen la integracion
emocional, un concepto ampliamente es-
tudiado en psicologia que se refiere a la
capacidad de unir experiencias dolorosas

con aspectos mas positivos de la identi-
dad, creando una narrativa de vida mas
coherente.

Esta integracion reduce la ansiedad, forta-
lece la resiliencia y previene sintomas aso-
ciados al estrés cronico.

Ademas, trabajar en grupos pequefios
aporta un valor adicional: la posibilidad de
escuchar historias similares que generan
validaciéon emocional y disminuyen la sen-
sacion de aislamiento, un factor de riesgo
comun en personas con estrés o depre-
sion.

Investigaciones en neurociencia afectiva
muestran que la reflexion guiada en en-
tornos seguros estimula areas cerebrales
relacionadas con la empatia, la regulacion
emocional y la toma de perspectiva, lo cual
mejora la calidad de las relaciones inter-
personales y la percepcion de apoyo so-
cial.

Por eso, abordar estos siete espejos no
solo es un ejercicio introspectivo, sino una
estrategia integral que impacta la salud
mental, la vida familiar y la productividad
laboral, al promover mayor equilibrio entre
lo que pensamos, sentimos y hacemos.

Mas de 500 deportistas participaron en las Olimpiadas Inclusivas, apoyadas por Ecopetrol en V/cio

Un total de 509 deportistas se reunieron en la version numero 18 de las
Olimpiadas Inclusivas, organizadas por el Colegio Técnico Francisco de
Paula Santander con el respaldo de Ecopetrol y el apoyo de la Alcaldia de

Villavicencio.

El evento, que promovio la inclusién, el respeto por la diversidad y el espiri-
tu deportivo, conto con la participacion de estudiantes en condicion de dis-
capacidad de Acacias, Puerto Lépez y Villavicencio, quienes compitieron
en disciplinas como atletismo, natacién, fatbol de sal6n y tenis de mesa.

La inauguracion se realizé en la Plaza Los Libertadores, con presentacio-
nes artisticas y una caminata simbdlica por la inclusién, que reunié a cerca

de 1.000 asistentes.

“Este espacio permite visibilizar a la poblaciéon en condicién de discapa-
cidad y reconocer que la inclusién es un derecho”, afirmé Sara Beltran

Acosta, rectora del colegio organizador.

Con esta iniciativa, Ecopetrol reafirma su compromiso con la igualdad, los
Derechos Humanos y la no discriminacion, fortaleciendo una cultura mas

equitativa e incluyente en el territorio.
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Henry Ladino le apuesta al Senado para
representar a las regiones

El dirigente politico Henry Fernando
Ladino Gonzalez, figura reconocida en
el Meta y en escenarios nacionales, dio
a conocer su intencién al Senado de la
Republica en las elecciones de 2026.

Tras cuatro periodos como diputado y
un papel protagoénico como Director de
Derechos Humanos de la Confedera-
cion Nacional de Asambleas y Diputa-
dos de Colombia (CONFADICOL), Ladi-
no busca dar el salto al Congreso con la
promesa de representar a los sectores
sociales mas vulnerables del pais y lle-
var la voz de los Llanos Orientales a la
agenda nacional.

Su paso por la Asamblea del Meta ha
sido ampliamente reconocido. Con mas
de 20 anos de experiencia en la politica
regional, Ladino se consolidé como el
diputado que mas ordenanzas presen-
t6 en Colombia, de las cuales cerca del
80% fueron de caracter social y hoy son
modelo a nivel nacional y regional.

“Mi paso por la Corporacion me deja la
satisfaccion del deber cumplido. Logra-
mos dejar historia para el desarrollo y
bienestar de las familias llaneras”, ex-
preso en su balance de gestion.

Entre sus ordenanzas mas destacadas
sobresalen:

» La estampilla de bienestar del
adulto mayor, con recursos especi-
ficos para Centros Dia y Centros de
Atencion Integral.

» El programa funerario para abue-
los del Meta, pionero en el pais.

* Las granjas integrales y cabildos
de abuelos, que permitieron ocio
productivo y veeduria ciudadana en
programas sociales.

 Fondos parala poblacién con dis-
capacidad, destinados a crear fa-
miempresas y microempresas.

* Iniciativas de emprendimiento ju-
venil, que permiten a los jovenes
costear sus estudios.

» El fortalecimiento del Fondo de
Educacidén Superior, con recursos
que superan los $6.500 millones
para ampliar el acceso a la educa-
cion en el departamento.

Ademas, Ladino impulsoé leyes que for-
talecieron la autonomiay dignidad de
las Asambleas, como la Ley 1871 de
2017 y la Ley 2200 de 2022, que otor-
garon mas derechos y reconocimiento a
los corporados.
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Hoy, Henry Ladino se consolida como
el candidato mas fuerte en represen-
tacion de las Asambleas, Diputados
y Corporaciones del pais —Concejos,
Contralorias, Corporaciones Auténo-
mas, entre otras—, logrando un respal-
do politico amplio y diverso que lo pro-
yecta como una de las figuras con mayor
fuerza para la contienda electoral.

Ladino, se declara hijo del pueblo de Gu-
tierrez y orientuno. Por ser de la region
del oriente de Cundinamarca, y asume el
compromiso de representar a los munici-
pios de ese sector -Guayabetal, Queta-
me, Caqueza, Fosca, Gutiérrez, Fome-
que, Ubaque, Choachi, Une, Chipaque,
Paratebueno y Medina-.

Ahora, respaldado por exdiputados, lide-
res regionales y la Alianza Politica ALMA
—conformada por partidos como ADA,
Colombia Justa Libres, Dignidad Liberal,
Liga Anticorrupcion y mas de 20 movi-
mientos sociales—, Ladino busca ser
parte de una bancada de convergencia
que proyecta entre 15y 20 senadores en
el proximo periodo.

En su declaracion, Henry Ladino dejo
claro el proposito de su aspiracion:
“He decidido ir al Congreso de la Repu-

blica a representar dignamente, respe-
tuosamente y con gran decoro al pueblo
llanero, a la media Colombia olvidada.
Llevaré la experiencia exitosa que logré
en mis cuatro periodos en la Asamblea,
donde mis ordenanzas fueron ejemplo
a nivel nacional. Trabajaré con fuerza
por los sectores sociales: abuelos, mu-
jeres, jovenes, indigenas, negritudes,
campesinos; pero sobre todo apoyaré
la generacion de empleo a través de los
empresarios del pais, que han sido tan
maltratados. Formaré bancadas regio-
nales para lograr inversién social en esta
Colombia olvidada y apoyaré indiscuti-
blemente la inversion en el agro, la pro-
duccién agroforestal y el turismo. Estaré
vigilante para que el presupuesto de la
nacion llegue a los mas pobres y vulne-
rables, porque el Estado debe gobernar
para los humildes, ya que los grandes y
poderosos tienen como cuidarse”.

Con este anuncio, Henry Ladino no
solo se convierte en uno de los nom-
bres clave de la contienda electoral
de 2026, sino que también proyecta al
Meta, a Cundinamarcay a los Llanos
Orientales como protagonistas de un
liderazgo politico regional con impacto
nacional.
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Vicky Davila: "Colombia necesita un
gobierno decente, sin miedo y con cardacter”

Conocida por su trayectoria periodistica
y su voz firme frente al poder, Vicky Da-
vila -VD-, da ahora un paso al frente en
la arena politica como precandidata a la
Presidencia de la Republica. Tras mas
de dos décadas de experiencia en me-
dios de comunicacién, asegura que su
compromiso es con los ciudadanos, la
transparencia y la recuperacion del pais.
En esta conversacion con Periddico Lla-
noalmundo -LL-, Davila habla sin rodeos
sobre su aspiracién a la Presidencia
2026, y su propuesta de lucha contra la
corrupcién, y explica por qué cree que
Colombia esta lista para tener a su pri-
mera mujer presidenta.

LL: ¢Cual fue su mayor motivacion
para participar en la contienda elec-
toral a la presidencia del 20267

VD: Bueno, sin duda alguna, mi mayor
motivacion para participar en esta con-
tienda tiene que ver con la profunda
preocupacion que me genera ver cOmo
podemos perder nuestro pais. No quiero
quedarme de espectadora mientras Co-
lombia se desmorona por la corrupcion,
lainseguridady la falta de liderazgo. Creo
firmemente que todo no esta perdido, que
todavia tenemos la oportunidad de do-
blar la esquina y tomar un nuevo rumbo.
Suefio con un pais seguro, con un Ssis-
tema de salud digno, con un manejo
responsable del dinero publico y con
verdaderas oportunidades para todos.
Quiero que desde la Presidencia se dé
ejemplo, que se gobierne con decencia,
con caracter y con amor por la gente. Mi
motivacion nace del deseo de servir y
demostrar que si se puede hacer poli-
tica limpia, transparente y cercana a los
colombianos.

LL: ¢Usted cree que Colombia esta
preparada para tener una mujer pre-
sidente?

VD: Si, creo que Colombia esta prepara-
da para tener una mujer presidenta. No
se trata de gobernar por ser mujer, sino
por ser capaz. Yo quiero ser la primera
presidenta porque puedo representar a
millones de colombianos valientes: ma-
dres, trabajadores, jévenes, profesio-
nales y personas que luchan cada dia
por un mejor futuro. En nuestro pais hay
muchas mujeres con la preparacion y el
caracter necesarios para liderar con de-
cision y amor por Colombia.

LL: ¢Considera usted que no haber
estado ejerciendo cargos publicos
juega a su favor?

VD: Si, considero que no haber ejerci-
do cargos publicos juega a mi favor. Me
siento muy orgullosa de no haber he-
cho parte del Estado, porque eso me
permite llegar libre de compromisos
politicos, sin manas ni ataduras. Ten-
go una formacién en la empresa priva-
da, donde hay que cumplir metas, ren-
dir cuentas y actuar con transparencia;
donde si no se cumplen los objetivos o

se cae en corrupcion, simplemente se
pierde el puesto. Esa cultura de eficien-
cia, resultados y trabajo en equipo es
la que quiero llevar al servicio publico.

Durante 33 afios como periodista, en-
frenté la corrupcion, investigué a los
poderosos y defendi la verdad con va-
lentia. No tengo experiencia en robar, y
no la quiero tener; mi experiencia esta
en denunciar y combatir a los corruptos.
Por eso sé que puedo ser una gran pre-
sidenta: una lider que dirige con carac-
ter, que hace microgerencia, que trabaja
con los mejores y que da ejemplo. Co-
lombia no necesita mas politicos con el
mismo libreto, necesita una persona de-
cente, firme y preparada para gobernar
con honestidad y resultados.

LL: Teniendo en cuenta que la corrup-
cion se ha dado en todos los niveles
del Estado y que es una de las prin-
cipales causas de estancamiento y
desigualdad social en nuestro pais,
¢,Cudal es su postura frente a la co-
rrupcion?

VD: Mi compromiso es enfrentar la co-
rrupcion con firmeza y resultados. Desde
el 7 de agosto de 2026 crearé un bloque
de busqueda contrala corrupcion, apoya-
do porla DEA, laCIAy otros aliados, para
desmantelar las redes que mueven billo-
nes de pesos en lavado de activos, nar-
cotrafico y mineria ilegal. Los corruptos
iran a carceles comunes, sin beneficios,

y sus bienes pasaran a inversién social.
Usaremos inteligencia artificial para de-
tectar enriquecimientos ilicitos y cruzar
datos de contratos y gastos publicos.
Ademas, construiremos cuatro nuevas
carceles de 10.000 cupos cada una, in-
cluida la ampliacién de Sabanas de An-
gel en Magdalena. Queremos reducir la
impunidad del 98% y frenar delitos como
el robo de 2.400 celulares diarios. La co-
rrupcion y el crimen seran enfrentados
sin privilegios ni excusas.

LL: Para finalizar, de llegar a ser pre-
sidente de Colombia, ¢ Cual sera el le-
gado que dejara alos colombianos?
VD: Quiero que mi legado sea el de una
presidencia decentey ejemplar, que haya
sido capaz de reconducir al pais haciaun
rumbo de seguridad, justicia y oportuni-
dades. Sueno con que los colombianos
recuerden a la primera mujer presidenta
como aquella que luché de frente contra
la corrupcion, manejando con responsa-
bilidad la plata publica, generando con-
fianza y esperanza en las instituciones.

Aspiro a dejar un pais mas seguro, con
empleo, oportunidades y respeto por la
ley, una nacion donde el gobierno haya
trabajado con los ciudadanos y para los
ciudadanos, sin ataduras politicas, en-
frentando el crimen y actuando siempre
en beneficio de Colombia. Ese seria el
legado que deseo construir, si Dios y los
colombianos asi lo deciden.



